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der:TEIBINGER
Ausgangslage

holzbau im detail

* Bestandsgebaude der 50-Jahre
- Aufstockung 2 Geschol3e in Holzbauweise
- Thermische Sanierung der Auf3enwénde

Quelle: Borsch-Laaks, Robert; Schopbach, Holger; Teibinger, Martin; Wagner, Gerhard: Einfach eins oben drauf. Wohnraum
statt Trockenboden - Aufstockung eines Mehrfamilienhauses. In: Holzbau-die neue quadriga 6/2018. S. 32 -44.
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bau:HoIz der:TEIBINGER

holzbau im detail

1. Aufgabenstellung

Trittschallschutz der Bestandsdecke bei Aufstockung

Martin Teibinger

proHolz Austria | zt:akademie

der:TEIBINGER
Anforderungen an Trenndecken holzbay im detail

* Luftschall

- Dyrn,255dB

- i.d.R. bei Decken kein Problem, wenn Trittschallschutz erfullt
* Trittschall

- L'yrws48dB

- herausfordernder

© Martin Teibinger



Kurze Wiederholung: Luftschall

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* Schalldamm-MalR R

Bauteilmessungen im Prifstand (ohne Flanken)
R (Resistance) Widerstand je hoher desto besser
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Schallpegel L.
Schallpegel L.
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R = Lsenderaum — LEmpfangsraum +10- lOgZ =D+10- lOgZ [dB]

Kurze Wiederholung: Luftschall

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* Standard-Schallpegeldifferenz D,

beschreibt Luftschallschutz zwischen 2 Raume
alle Ubertragungswege konnen vorliegen

raumakustische Eigenschaften Empfangsraum mittels Nachhallzeit
berlicksichtigt

T T
D1 = Lsenderaum — LEmpfangsraum +10- lOgT_O =D+10- IOgT_O [dB]

D, Standard-Schallpegeldifferenz [dB]
L, Schallpegelim Senderaum [dB]

L, Schallpegelim Empfangsraum [dB]
T Nachhallzeit im Empfangsraum [s]
T, Bezugsnachhallzeit[s]: 0,5 s

© Martin Teibinger




, y der:TEIBINGER
Eindricke zu DnT,W holzbau im detail
bewertete
Standardschall- (Unterhaltungs- . laute
. lauter Streit
pegeldifferenz sprache =—— | Stereoanlage
DnT,w
35dB verstandlich |gut versténdlich| laut horbar
45 dB tellyyelsg verstandlich | sehr gut hdrbar
versténdlich
55 dB R teilweise
- unverstandlich T
(gesetzliche . verstandlich,
. und somit - .
Anforderung fur . wenig qut horbar
vertraulich !
Wohnungstrenn- . vertraulich
N schwach horbar .
wande hérbar
65 dB unhorbar unverstandlich hoérbar
. . der:TEIBINGER
Kurze Wiederholung: Trittschall holzbau im detail

* Norm-Trittschallpegel L,,

- Bauteilmessungen im Prufstand (ohne Flanken)
- L (Level) Pegel je geringer desto besser

Normhammerwerk

RS

Trittschallpegel: L
gemessen [dB]
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file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Streit/Streit-originalRw.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Musik/Bauakustik100-31502_15.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Streit/Streit-originalRw-35.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Musik/Bauakustik100-31502_15-35dB.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Streit/Streit-originalRw-45.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Musik/Bauakustik100-31502_15-45dB.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Streit/Streit-originalRw-55.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Musik/Bauakustik100-31502_15-55dB.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Streit/Streit-originalRw-65.wav
file:///C:/Users/martin/Documents/Hoerbeispiele/hoerbsp armin/Musik/Bauakustik100-31502_15-65dB.wav

. . der:TEIBINGER
Kurze Wiederholung: Trittschall holzbau im detail

* Standard-Trittschallpegel L" ¢
- Messungen (mit Flankenlbertragung)

- raumakustische Eigenschaften Empfangsraum mittels Nachhallzeit
beriicksichtigt

- L,y =volumenabhéngig (kleinere Empfangsrdume hohere Pegel)

: . der:TEIBINGER
Kurze Wiederholung: Trittschall holzbau im detail

* Umrechnung L",,, L' 1y

Lyrw = Lyw —10- log(V) + 15 Lyw = Lyry +10- log(V) — 15
6
5 |-’nT,w=
4
3
2
I 1l o o e e e e e
0
[ R O B e A e S e R
©
c -2
@ 3
s Aufenthaltsraum:
s 10 m2-> 25 m3
6 L' rw<48dB
-7
8 L, w<48-1<47dB
-9
-10
1 10 25 40 100

Volumen in m?
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, der:TEIBINGER
Berechnung L nTw holzbau im detail

* Umrechnung L', auf L’
- L', ,<47 dB (Aufenthaltsraum > 10 m?)

n,w

* Decke L', (Berechnung nach ONORM B 8115-4)
Lyw = Lyweq — ALy + K

L eqw: @quivalenter bewerteter Norm-Trittschallpegel Rohdecke in dB
Lypeqw = 164 —35-logm”  fiir: 100 kg/m2 < m’ < 600 kg/m?

AL,: bewertete Trittschallminderung durch die Deckenauflage

K: Korrekturwert fur Trittschalllibertragung Giber mineralische Bauteile
Flachenbezogene Masse Mittlere flichenbezogene Masse der homogenen
des trennenden Bautsils flankierenden Bauteile, die nicht mit Vorsatzkonstruktionen
{Decke] in belegt sind, in
kam? l kg/m’

100] 150 200| 250 300| 350| 400| 450| 500

450 4] 4] 2] 2] 1 L o ! Quelle: ®NORM B 8115-4
— 500 (9 s3] 2] =2 1 [ 1 1 1 (Auzug)
, der:TEIBINGER
Berechnung L nTw holzbau im detail

* Bestandsdecke: 18 cm Stahlbeton
- Flachengewicht m’~ 400 kg/m?
Lyw,eq = 164 —35-log(m’) = 73 dB

* Anforderung an Trittschallminderung AL,,
ALy = Lyweq — Lnw + K
AL, =73-47+4=30dB

* Rohdecke mit 6 cm Schiuttung (Leitungsfuhrung)
- Flachengewicht m’~ 485 kg/m?
Lyw,eq = 164 —35-log(m’) = 70 dB

* Anforderung an Trittschallminderung AL,,
ALy = Lpyweq — Lnw + K
AL, =70—-47+4=27dB

© Martin Teibinger




der:TEIBINGER

holzbau im detail

Estrich

* Trockenestrich

Schallschutz
Trittschalldammung Verbesserung
ALy indB l

Massivdecke Massivdecke +

60 mm gebundene
Schuttung

T % . 4

I L )
P A
A o S o

Rigidur EE 20 /25 16

Rigidur EE 30/35 MW 22

— Rigidur EE 45 MW 23
Rigidur EE 65 MW 26
Rigidur EE 30 HF 19

Rigidur EE 40/50 PS 16

24.09.2020 © Martin Teibinger 13
der:TEIBINGER
Deckenaufbau holzbau im detail
Deckenaufbau:
10 Belag

45 Trockenestrich
(2x12,5 GF & 20 MW)

60 Schittung (p>1300 kg/m3)
Baustellenabdichtung
180 Bestandsdecke

QA0
S AN A AN NN
NN AN RN

Quelle: Borsch-Laaks, Robert; Schopbach,
Holger; Teibinger, Martin; Wagner,
Gerhard: Einfach eins oben drauf. Wohn-
raum statt Trockenboden — Aufstockung
eines Mehrfamilienhauses. In: Holzbau-
die neue quadriga 6/2018. S. 32 -44.
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Dippelbaumdecke

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* HBV-Decke zur Sanierung
* Nachweisfuhrung gleich

* Achtung:
o Rohdecke m’'~ 360 kg/m?
o Schittung

Deckenaufbau:
10 Belag

45 Trockenestrich
(2x12,5 GF & 20 M

80 Schittung (p>1300 kg/m3)
Baustellenabdichtung

120 STB-Verbunddecke

160 Dippelbaumdecke

10 Schilfrohrmatte/Putztrager

15 Putz

Dippelbaumdecke

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* HBV-Decke zur Sanierung
* Nachweisfiihrung gleich

* Achtung:
- Rohdecke m’~ 360 kg/m2
- Schittung

Deckenaufbau:

10 Belag
2x12,5 GF & 40 M

60 Schittung (p>1300 kg/m3)
Baustellenabdichtung

120 STB-Verbunddecke

160 Dippelbaumdecke

10 Schilfrohrmatte/Putztrager
15 Putz

© Martin Teibinger




Dippelbaumdecke

der:TEIBINGER

holzbau im detail

HBV-Decke zur Sanierung

Nachweisfiihrung gleich

Achtung:
- Rohdecke m’~ 360 kg/m2

Alternative:

- Zementestrich (60 mm

- MW-Ts" <10 MN/m?3

- L'yrw <42 dB (10 m2 Raum)

Deckenaufbau:
10 Belag
60 Zementestrich

0 Trittschalldammung
(s <10 MN/m3)

60 leichte Ausgleichsschittung
(135 kg/m?3)
Baustellenabdichtung

120 STB-Verbunddecke

160 Dippelbaumdecke

10 Schilfrohrmatte/Putztrager

15 Putz

Exkurs: Holzdecken

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* L,yaus:
- Prufberichten

- Datenbanken (www.dataholz.eu, www.lignumdata.ch, ...)

* Flankenubertragung nicht nach ONORM rechenbar

* Erfahrungswerte

* Vordimensionierung nach
Informationsdienstholz

Online: https://informationsdienst-

holz.de/publikationen/2-informationsdienst-holz-

holzbau-handbuch/reihe-3-bauphysik/schallschutz-

im-holzbau/

.
A
)

© Martin Teibinger



http://www.dataholz.eu/
http://www.lignumdata.ch/
https://informationsdienst-holz.de/publikationen/2-informationsdienst-holz-holzbau-handbuch/reihe-3-bauphysik/schallschutz-im-holzbau/

.. der:TEIBINGER
Exkurs: Flankenubertragung holzbau im detail

* Grobe Abhangigkeit der Flankenubertragung von L, ,
* je <L, desto > Einfluss der Flanke!

Aufschlag fur Flankeniibertragung in Abhéngigkeit der L,,,, der Decke

Empfehlung:
\ L'yws47dB>1L,,<40dB
(40 + 7 = 47 dB)
oder
6 detaillierte Berechnung

Achtung:
Zusammenhang gilt nicht
wenn Decke mit hohen Pegeln
»hur“durch Abhéngung
verbessert wird!

Aufschlag K fiir die Flankeniibertragung in dB

%0 35 10 15 50 55 60 65 70
Lo in dB

Quelle: Schallschutz im Holzbau — Grundlagen und Vorbemessung. holzbau handbuch Reihe 3, Teil 3, Folge 1. Informationsdienst Holz 2019.

. der:TEIBINGER
Empfehlungen: konstruktiv holzbay im detail

* konsequent Masse-Feder-Masse System umsetzen

Estrich m.”
(> Masse) 1
Trittschalldimmung
(weich, <s")
Rohdecke mit -
Schiittung (> Masse) m 2
Abhidngung
(entkoppelt)
Bekleidung m.’
(biegeweich, > Masse) 3

© Martin Teibinger

10



: der:TEIBINGER
Empfehlungen: konstruktiv holzbau im detail

Estrich
- > Masse
- schwimmend verlegt, keine Koppelung (Rohdecke — Estrich)

Trittschalldammung (s” mdglichst klein)

- bei Zementestrich: s” < 10 MN/m?

- bei Trockenestrichen: groRere Werte erforderlich
- keine Beschéadigung

Schittung
- schwer (p = 1.300 kg/m?)
- Ungebunden oder elastisch gebunden

abgehangte Unterdecken
- biegeweich (GKF <15 mm)
- schwer

der:TEIBINGER
Empfehlungen: f, holzbay im detail

* Resonanzfrequenz f, des Estrichsystems
- f,<100 Hz (Empfehlung: < 50 Hz)

- schwere Decken (STB, HBV) o =160- \/,,Sl:l

(1 1
- Holzbau (Holzrahmen, Massivholz): f, = 160 - /s <—+—>
m; mp

fo: Resonanzfrequenz des Estrichs in Hz

s":dynamische Steifigkeit der Trittschalldammung in MN/m3
m’;:  Flachengewicht des Estrichs in kg/m?2

m’,: Flachengewicht der Rohdecke und Schittung in kg/m?2

© Martin Teibinger
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bau:Holz

der:TEIBINGER

holzbau im detail

2. Aufgabenstellung

Schalldamm-Malf der Aulienwand nach thermische Sanierung

Martin Teibinger

proHolz Austria | zt:akademie

Anforderungen an Aul3enwande

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* Anforderung abhéngig vom AufRenlarmpegel

MaRgeblicher Auen- | AuBenbauteile | AuBenbauteile .
h ) Fenster und AuBentiren
larmpegel in dB gesamt opak
Tag Nacht Rlesw in dB Ry indB Ry in dB RuwtCy in dB
<50dB <40dB 33 43 ) 28 23
51-60dB | 41-50dB 38 43 33 28
38,5+0,5dB 435+05dB |335+0,5dB | 285+0,5dB
61-70dB | 51-60dB
je Erhohung des maRgeblichen Auenldrmpegels um 1 dB
43+1dB 48 +1dB 38 + 1dB 33 +1dB
71-80dB | 61-70dB
je Erhohung des mafRgeblichen AuRenléarmpegels um 1 dB

© Martin Teibinger
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.. . e der:TEIBINGER
Ablauf fur Nachweisfuhrung holzbau im detail

1. Bestimmung des AuRenlarmpegels
- Larmkataster (www.laerminfo.at)
- Normtabelle
- Individuelle Messung

2. Bestimmung der Anforderungen nach OIB Richtlinie 5

3. Bestimmung der Flachen S
- Innenseitige Gesamtflache der AuRenwénde eines Raumes
- Fensterflache
- Wandflache

4. Wahl der SchalldammmaRe R,, der Bauteile
5. Berechnung von R,

der:TEIBINGER

Berechnung Rres,w holzbau im detail
1 3
Re =—10-log| —->'S,-10 % |[dB]
S
g i
R.s resultierendes Schalldamm-MafR des zusammengesetzten Bauteile [dB]
Sy raumseitige Bauteilflache [m?]
S Flache der einzelnen Bauteile [m?]
R bewertetes Schalldamm-Mal der einzelnen Bauteile [dB]

© Martin Teibinger
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http://www.laerminfo.at/

der:TEIBINGER
Status quo holzbau im detail
* WDVSi.d.R. mit EPS-F
Dicke P m’ Ee s’
inm |inkg/m® |inkg/m? |in MN/m? | in MN/m?
r
Ziegel m 1
Dammung
Putz
e 1
der:TEIBINGER
Status quo holzbau im detail
* WDVSi.d.R. mit EPS-F
Dicke P m’ Edgyn s"
inm |inkg/m? |inkg/m? |in MN/m? | in MN/m?
Ziegel 0,24 1000 240
EPS 0,16 3 18,75
. Eayn
Putz 0,004 | 2000 8 s =
d
° EPS Material dyn. Elastizitatsmodul Eqn [MN/m?]
Mittel- Standard- Werte-
> dynamische Steifigkeit wert abweich. bereich
- > Schwankungsbreite | EPS Go D] 7 (4.2-60)
elastifiziertes EPS 0,7 0,2 0,5-1,0
Mineralfaser-Putztragerplatten 0,5 0,1 0,4-08
Mineralfaser-Lamellenplatten 6,3 2.9 1,1-14,0

Quelle: Weber, Lutz; Miiller, Simon (2015): Schallschutz bei Warmedamm-Verbundsystemen.
F 2949. IRB Verlag. Stuttgart (Forschungsinitiative Zukunft Bau)

© Martin Teibinger
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Status quo

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* WDVS i.d.R. mit EPS-F

Dicke P m’ Eagyn s . e
inm | in kg/m? | in kg/m? | in MN/m? | in Mi{/m? ‘o‘
Ziegel 0,24 | 1000 240
EPS 0,16 3
Putz 0,004 | 2000
Rohwand dB
Resonarnz-
}re/ar Hz
quenz
ARy, -3 dB Verschlechterung um 3 dB!
Gesamtwand Rw 44 ds Mindestanforderung: 43 dB!
. der:TEIBINGER
Optlmum holzbau im detail
* WDVS mit Mineralwolle \
*
Dicke P m’ Edyn s’ 6
inm | inkg/m? | inkg/m? | in MN/m? | in MW %
Ziegel 0,24 | 1000 240
Mineralwolle 0,16 /ﬂ,{
Putz 0,004 | 2000 /2/
Rohwand . Ru /41/ dB
OR
Resonanz- b
o 100 Hz
freque
ARy 8,4 dB Verbesserung um 8 dB!
Gesamtwand Rw 55 dB R, 55 dB!

© Martin Teibinger
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Optimum

der:TEIBINGER

holzbau im detail

* Holzelement

Dicke P m”
inm |inkg/m? |in kg/m?
Ziegel 0,24 1000 240
Dammung 0,3
Putz 0,006 1800
Rw
Rohwand 7 dB
NOR 54]
Resonanz-
f 30 Hz
equen
AR, 11,4 dB
Gemnd Ry 58 &  [Ry,: 58 dB!

Verbesserung um 11 dB!

24.09.2020 © Martin Teibinger
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Holzelement flr Sanierung

der:TEIBINGER

holzbau im detail

Bestandsgebdude Hbl-Mauverwerk

DETAIL = .
Energetische Sanierung
00.14

Guf 9999 Veralgung: Far- ‘Sankeung mit fasiiom
Kakgementputz WV

A,

NN,
Dwete vasacto Bene. SN

horizontal

r Holztaserplatt E“
O et
A A A AR
Wene-schon-dean-schon A A A A A A AR
3 B IO Fenster i der Dimmetens:
Uy = 0,12 W NN ININININININN NN
E { AR aatarntaren
NN NN NN
AR ] 17 =- 003 WimK)
NN AN
NN % NN Luichter Einbau
A s Bendranmans
s Libungezargs. @
n D: Gasamtsystem
Fassade E-@2) bis 6K 3
o Brbaukasten mit sofort
Qstrauchstertigar
Letbungscberfiache |1"|
A Gesamtsysiem
Fassade (C-d1) mit
mﬁ’l Anputzietste mit Kompe-
Brandiegen bis 6K 5 ! band: Lutdichter Anschiuss
an den Inenputy B
Aotergen a0 Alostote:
Bei gedtietem Fenster
mid. 90x 120 cm Mabatab 15
im Lichten
i NN e O Kok QRRAR vedm
S rnersonpans povescrt QIR e Bk R o Lermen I e Ocsctaum [ e et Fectleschuttotn
DV, st Gostmgutatuz RN €covm Lrire I weotinmscht scrtsveseed. ot

Quelle: Wagner, Gerhard; Borsch-Laaks, Robert; Schopbach, Holger; Teibinger, Martin; Zeitter, Helmut: Dick eingepackt! Zukunftsfahige Dammung
aus nachwachsenden Rohstoffen fiir ein Bestandsgeb&ude in Mauerwerksbauweise. In: Holzbau die neue quadriga, 06/2019, S. 30-40.

24.09.2020 © Martin Teibinger
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der:TEIBINGER
Zusammenfassung holzbau im detail

* Bestandsdecke
- 18 cm STB, 6 cm Schittung und Trockenestrich

- Holz-Beton-Verbund (16 cm Holz, 12 cm Beton); 8 cm Schittung &
Trockenestrich

— Holzdecke (Zementestrich & s’< 10 MN/m?3)
- Achtung: AL, bei Holzdecken geringere Werte als bei mineralischen
Decken!
* Aulenwand thermische Sanierung
- EPS kann R, verschlechtern! (tiefe Frequenzen)
- MW s’ Verbesserung
- Holzelemente groRRere Verbesserung

der:TEIBINGER

holzbau im detail

Information

Dipl.-Ing. Dr.

Martin TEIBINGER

()5 Allgemein beeideter und gerichtlich
=AY zertifizierter Sachverstandiger

%% Homepage: www.derteibinger.at
= Mail: office@derteibinger.at

© Martin Teibinger
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