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• Schallschutz verstehen

• Arten und Wege des Schalls

• Ein- vs. zweischalige Bauteile

• Anforderungen 

• Prüfstands- vs. Baukennwerte

• Schallschutz umsetzen

• Wirkung von elastischen Lagern

• Einfluss auf Trittschalldämmung

• Luft- und Regenschalldämmung von Dächern
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Arten und Wege des Schalls

proHolz: Zuschnitt 80, 2021
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6 dB/Oktave

18 dB/Oktave

Schallschutz im Holzbau: Ein- vs. Zweischaligkeit

𝑓0 = 160 𝑠′(
1

𝑚1
+

1

𝑚2
)

Doppelwandresonanz

(Masse-Feder-Masse-Resonanz)

Einbruch durch f0
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Einfluss der Frequenz
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Frequenz f in Hz

bewerteter Bereich

erweiterter Bereich

proHolz: Zuschnitt 80, 2021

bewerteter Frequenzbereich: Rw, DnT,w, LnT,w

erweiterter Frequenzbereich: DnT,w + C50

LnT,w + CI,50

Spektrum Anpassungswerte
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zum Rw-Wert

Rw = 51 dB Rw = 51 dB
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Gesetzliche Anforderungen:
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Alternative Schallschutzklassen ÖNORM B 8115-5:2021
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Prüfstandwerte vs. Bauwerte

Prüfstand: Rw

Prüfstand: Ln,w

Trenn-

wand
Trenn-

decke

Bau: DnT,w
Bau: L‘nT,w
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Flankenübertragung bei Trittschall

Blödt, A.; Rabold, A.; Halstenberg, M. (2019)

Holzbau Handbuch 3/3/1

L‘
n,w = Ln,w + K
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Raumgröße beeinflusst Anforderung an Trennwand
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Raumtiefe in m

𝑫𝒏𝑻,𝒘 = 𝑹𝒘
′ + 10𝒍𝒈

0,32𝑉𝐸
𝑺𝒔

𝑹𝒘
′ = 𝑫𝒏𝑻,𝒘 − 10𝒍𝒈

0,32𝑉𝐸
𝑺𝒔

DnT,w: bewertete Standard-Schallpegeldifferenz in dB

R‘
w: bewertetes Bau-Schalldämm-Maß in dB

VE: Volumen des Empfangsraums in m³

Ss: Fläche des trennenden Bauteils in m²

𝑅𝑤
′ = 𝐷𝑛𝑇,𝑤 + 𝐾

𝐷𝑛𝑇,𝑤 = 𝑅𝑤
′ − 𝐾

−10𝒍𝒈
0,32𝑉𝐸
𝑺𝒔

Modifiziert aus:

VDI-Richtlinie VDI 4100:2012: 

Schallschutz im Hochbau - Wohnungen –

Beurteilung und Vorschläge für erhöhten Schallschutz.
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Raumgröße beeinflusst Anforderung an Trenndecke
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Raumvolumen in m³

𝑳′𝒏T,𝒘 = 𝑳𝒏,𝒘
′ − 10𝒍𝒈 𝑉𝐸 + 14,9𝑑𝐵

𝑳′𝒏,𝒘 = 𝑳𝒏𝑻,𝒘
′ + 10𝒍𝒈 𝑉𝐸 − 14,9𝑑𝐵

L‘nT,w: bewerteter Standard-Trittschallpegel in dB

L‘n,w: bewerteter Norm-Trittschallpegel in dB

VE: Volumen des Empfangsraums in m³

𝐿′𝑛,𝑤 = 𝐿𝑛𝑇,𝑤
′ + 𝐾𝑤

𝐿′𝑛𝑇,𝑤 = 𝐿𝑛,𝑤
′ − 𝐾𝑤

10𝒍𝒈 𝑉𝐸 − 14,9𝑑𝐵

Modifiziert aus:

VDI-Richtlinie VDI 4100:2012: 

Schallschutz im Hochbau - Wohnungen –

Beurteilung und Vorschläge für erhöhten Schallschutz.
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Wirkung von Lagern

Modifiziert aus:

Dolezal, Franz (2009): Trittschall-Flankenübertragung bei Massivholzkonstruktionen. 

Dissertation. TU Wien,
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Wirkung von Schrauben und Winkeln
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 Lager B ohne Schrauben

 Lager B mit Schrauben
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 Lager C ohne Schrauben

 Lager C mit Schrauben
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Frequenz f in Hz

 Lager D ohne Schrauben und Winkel

 Lager D mit Schrauben + Winkel

 Lager D mit opt. Schrauben + Winkel

Modifiziert aus: Dolezal, Franz (2009): Trittschall-Flankenübertragung bei Massivholzkonstruktionen. 
Dissertation. TU Wien,
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Flankenübertragung unterdrücken (vor allem im Holzmassivbau)

proHolz: Zuschnitt 80, 2021
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Trittschallmessung

Quelle: https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=45965819

5 Hämmer, je 500g, 

10 Hz (10 Schläge/Sekunde)

D = 180 mm, m = 2,5 kg

Fallhöhe = 1 m

Quelle: Lutz Weber: So wird Trittschall angeregt, 
www.trockenbau-ausbau.de, zuletzt geprüft 05.10.2022

15

16



13.10.2022

9

proHolz Austria

Mehrgeschossiger Holzbau2.2022

Schüttung bei Holzbalkendecke
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Frequenz f in Hz

  Ln,w  |  +CI,50

 ohne Schüttung; 36  | 50

 mit Schüttung;  30  | 48

elastisch gebunden

d = 65 mm

ρ = 1.350 kg/m³
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Unterdecke bei Holzbalkendecke
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 1 x 12,5 GKF;

 2 x 12,5 GKF;
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Frequenz f in Hz

  Ln,w  |  +CI,50

 1 x 12,5 GKF;  39  | 53

 2 x 12,5 GKF;  35  | 50

Frequenz f in Hz

  Ln,w  |  +CI,50

 1 x 12,5 GKF;  34  | 53

 2 x 12,5 GKF;  30  | 48

Federschiene

Immer mit Anschlussprofil

geprüft.
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Unterdecke bei Holzmassivdecke
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Frequenz f in Hz

  Ln,w  |  +CI,50

 ohne Unterdecke;  51  | 54

 70 mm DA;  46  | 60

Trockenestrich, 

60 mm Splitt, 200 mm BSP
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Frequenz f in Hz

  Ln,w  |  +CI,50

 ohne Unterdecke;   47  | 51

 70 mm DA;  45  | 55

 27 mm FS;  43  | 52

Zementestrich, 

60 mm Splitt, 160 mm BSP
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Einfluss Außenwandmodifikationen

Rw | Rw + C50-5000 | Rw + Ctr,50-5000 in dB

In: Holzbau – die neue quadriga, Heft 4, 2020
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Einfluss Trennwandmodifikationen

59 | 50 | 37 59 | 54 | 42 65 | 55 | 41

68 | 56 | 44 66 | 56 | 43 65 | 56  | 43 72 | 58 | 45

62 | 53 | 40

6 cm x 10 cm

e = 62,5 cm
6 cm x 10 cm

e = 31,3 cm

6 cm x 10 cm

e = 20 cm
6 cm x 18 cm

e = 62,5 cm

6 cm x 10 cm

e = 62,5 cm

6 cm x 10 cm

e = 31,3 cm

20 mm 

TWF

80 mm 

TWF

20 mm 

TWF

20 mm 

TWF

+

+

+

ohne innere

OSB

62 | 56 | 45

59 | 56 | 46

Rw | Rw + C50-3150 | Rw + Ctr,50-3150 in dB

f0 = 29 Hz

In: Holzbau – die neue quadriga, Heft 4, 2021
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Einfluss Deckenmodifikationen - Holzbalken

39 | 53; f0 ≤ 65 Hz

35 | 50; f0 ≤ 65 Hz

50 | 54; f0 ≤ 66 Hz

44 | 53; f0 ≤ 136 Hz

34 | 53; f0 ≤ 65 Hz

30 | 48; f0 ≤ 65 Hz 26 | 50; f0 ≤ 65 Hz

+ FS

+ 12,5 mm GKF
+ 12 mm OSB

+ FS

+ 2 x 12,5 mm GKF + 12,5 mm GKF

+ DA entkoppelt

+ 12,5 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

+ DA elastisch entkoppelt

+ 2 x 15 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

32 | 49; f0 ≤ 74 Hz35 | 54; f0 ≤ 74 Hz

+ DA entkoppelt

+ 2 x 12,5 mm GKF

85 kg/m² Calciumsulfatestrich

+ DA entkoppelt

+ 2 x 12,5 mm GKF

40 | 49; f0 ≤ 150 Hz

+ DA entkoppelt

+ 2 x 12,5 mm GKF

190 kg/m² Zementestrich

150 kg/m² 

Zementestrich

37 | 45; f0 ≤ 149 Hz

keine Schüttung

Ln,w | Ln,w + CI,50-2500 in dB

+ DA elastisch entkoppelt

+ 2 x 15 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

50 | 56; f0 ≤ 136 Hz 36 | 50; f0 ≤ 150 Hz

+ 12 mm OSB

+ FS + 2 x 12,5 mm GKF

+ DA entkoppelt

+ 2 x 12,5 mm GKF

e = 62,5 cm

e = 30 cm

90 cm 90 cm

In: Holzbau – die neue quadriga, Heft 3, 2022
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Einfluss Deckenmodifikationen - Holzmassiv

Ln,w | Ln,w + CI,50-2500 in dB

+ 60 mm Splittschüttung
ungebunden (93 kg/m²)

+ 60 mm Splittschüttung
elast. gebunden (98 kg/m²)

+ 100 mm Splittschüttung
elast. gebunden (161 kg/m²)

+ 100 mm Splittschüttung
zementgebunden (176 kg/m²)

30 mm; s‘ ≤ 10 MN/m³

60 mm ZE, 150 kg/m²

49 | 51; f0 ≤ 56 Hz

+ 12,5 mm GKF

43 | 52; f0 ≤ 105 Hz 45 | 55; f0 ≤ 67 Hz

41 | 52; f0 ≤ 59 Hz

+ FS
+ 12,5 mm GKF

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

47 | 51; f0 ≤ 57 Hz

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

46 | 53; f0 ≤ 67 Hz 43 | 49; f0 ≤ 65 Hz

38 | 51 f0 ≤ 55 Hz

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

41 | 47; f0 ≤ 65 Hz

160 mm BSP, 5S

47 | 51; f0 ≤ 57 Hz 47 | 51; f0 ≤ 55 Hz

+ 30 mm, s‘ ≤ 10 MN/m³

60 mm ZE, 150 kg/m²

200 mm BSP, 5S160 mm BSP, 5S

+ 45 mm, s‘ ≤ 8 MN/m³

200 mm BSP160 mm BSP 200 mm BSP160 mm BSP

25 mm TE + 40 mm MW, 37 kg/m²

51 | 54; f0 ≤ 203 Hz

45 | 55; f0 ≤ 67 Hz

41 | 52; f0 ≤ 59 Hz

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

40 | 54; f0 ≤ 66 Hz

35 | 54; f0 ≤ 58 Hz

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

+ 12,5 mm GKF

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

45 | 51; f0 ≤ 67 Hz

41 | 50; f0 ≤ 59 Hz

38 | 50; f0 ≤ 66 Hz

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

46 | 60; f0 ≤ 203 Hz49 | 58; f0 ≤ 204 Hz

+ 70 mm DA
+ 12,5 mm GKF

60 mm Splittschüttung
ungebunden (93 kg/m²)
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Exkurs: Regenschalldämmung

© René Schwietzke, CC-BY-4.0
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 PUR          33 | 32 | 27

 EPS          35 | 34 | 28
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Luftschall

Regenschall

Luft-/Regenschalldämmung von aufdachgedämmten Dächern

Alublecheindeckung
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 Betonstein  33,8

 Alublech     47,5

Regenschall
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 ohne     36 | 35 | 30

 2 x GP   43 | 42 | 35

 1 x SP   42 | 41 | 35
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Luftschall

  LIA

 ohne     49,1

 2 x GP   44,2

 1 x SP   44,2
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Regenschall

Einfluss Dämmstoff Einfluss Eindeckung Einfluss Beschwerung
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Luft-/Regenschalldämmung von aufdachgedämmten Dächern

In: Holzbau – die neue quadriga, Heft 5, 2022
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Weitere Informationen

Download: 

https://www.proholz.at/zuschnitt/80

Fachmagazine

Download:

www.informationsdienst-holz.de/publikationen/
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Dr. Bernd Nusser

+43/1/798 26 23-71

b.nusser@holzforschung.at
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